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A./ AZ ALAPITVANY

1.) Neve: Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért.
roviditett név: Vadaskert Alapitvany

2.) Székhelye: 1021 Budapest, Lipoétmezei at 1-5.

3.) Alapitasa: 1989. (1990. julius 7., a Fovérosi Birésagon 470. sorszamon nyilvantartasba véve) 1998 -tol
kiemelkedden kézhaszni mindsitéssel.

4.) Alapvetd céljai:

4.1.) Els6dleges célja, hogy anyagi eszkozeivel tamogassa gyermek- €s ifjisagi pszichidtriai intézmény
1étesitését, miikodtetését és a létrehozott intézmény fejlesztését, amely a sériilt gyermekek orvosi,
pedagogiai-iskolai, oktatdsi és szocidlis problémait egy intézményen beliil igyekszik megoldani,
ezzel megteremtheti a gyogyito rehabilitalé munka korszerii modelljét. Mintat ad olyan gyermek €s
serdiilépszichiatriai intézmények Iétesitésére ¢és miikodtetésére, amely a gyermekek orvosi,
pedagogiai, oktatasi és szocidlis problémdit szoros szakmai integracidé keretében igyekszik
megoldani.

4.2.) Tovabbi célja, hogy timogatni kivanja azokat a torekvéseket, melyek a teriileti ellatasban, az orvosi-
gyogyitoi, a gyermekvédelmi és biinmegelézési, valamint az oktato-nevelé szakemberek
munkajat a segitségre szoruldé gyermek érdekében dsszehangoljak, hozzajarul a teriileten dolgozo
szakemberek képzéséhez, szakmai szinvonaluk emeléséhez, célja tovabba, hogy tudomanyos
kutatést inspiraljon.

5.) Tevékenysége

5.1.) Az Alapitvany a tarsadalom és az egyén kozos érdekeinek kielégitésére iranyulo, alabbi cél szerinti
kézhaszni tevékenységeket kivanja folytatni:

5.1.1.) Egészségmegorzés, betegségmegeldzés, gyogyito-, egészségligyi rehabilitacios tevékenység,

5.1.2.) Tudomanyos tevékenység, kutatas,

5.1.3.) Nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztes,

5.1.4.) Az Alapitviny gyermekpszichiatriai egészségiigyi intézmény (Vadaskert Korhaz ¢s
Szakambulancia) létrehozasaval és mikddtetésével az 1997. évi CLIV. egészségiigyrdl szolo
torvényben és mas jogszabilyokban szabalyozott, allami illetve &nkormanyzati szerv
hataskorébe tartozo kozfeladatot lat el.

5.2.) Az Alapitvany masodlagosan véllalkozasi tevékenységet is folytathat. Vallalkozasi tevékenységet csak
kiemelten kozhasznu céljainak megvalositasa érdekében, azokat nem veszélyeztetve végezhet. A
gazdalkodas soran elért eredményét nem oszthatja fel, azt csak a cél szerinti tevékenységre fordithatja.

5.3.) Az Alapitvany cél szerinti tevékenysége keretein beliil szakmai kiadvanyokat ad ki, oktato illetve
terapias helyiségeit és eszkozeit bérbe adhatja és a sziikséges személyi feltételek biztositdsa céljabol
szallashely szolgaltatast biztosithat.



B. SZAKMAI BESZAMOLO

A Vadaskert Alapitvany 2013. évi tevékenységének legnagyobb részét — a korabbi évekhez hasonléan —
tovabbra is a gyermekpszichiatriai betegellatas, ¢s az ahhoz kapcsolodo oktatasi €s tudomanyos tevékenység
jelentette.

1. Korhazi ellitis

Az ellatott dsszes esetek szama (aktiv + nappali) 1,859 volt, ami a 2012. évhez képest (1 792 eset) enyhe,
4% -os novekedést mutatott.

Az Alapitvany az ellatast az OEP (Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar) —el kotott szerzédés alapjan
finanszirozza. A korhaz és a szakambulancia tényleges teljesitménye folyamatosan tullépi OEP altal
meghatarozott teljesitmény volumen korlatot (tovabbiakban: TVK). 2013-ban a fekvo beteg ellatas
tekintetében 13%-kal 1éptiik tal az éves TVK—t, és végeztiink OEP finanszirozas nélkiili ellatast (2013 éves
TVK: 1611; visszaigazolt sulyszam: 1826).

A 2013-as év soran az atlagos apolasi idé 6 nap koriil stabilizalodott. Az aktiv fekvobeteg osztalyon az
agykihasznaltsag 67% volt, mig a nappali korhaz kihasznaltsaga 17% -os volt.

A Barlang részlegre el6jegyzés alapjan vagy siirgdsséggel érkeznek gyermekek 12 éves életkor felett. Ttt
elsdsorban akut ellatds, valamint differencial- és pszichodiganosztika folyik. A hangsuly a viselkedés
megfigyelésen, a pszichodinamikai megértésen és terapias terv felallitisan van.

A 8-12 éves korosztalyt fogadja a Barka részleg, ahol részben akut ellatasuk, masrészt tervezett
kivizsgalasuk valosul meg, sziilével torténd hospitalizaciora is van lehetdség. Emellett egyes
betegségesoportok szamara tematikus terapids csoportokat is szerveznek.

Serdiilok részére, a Méhkas részlegen folyamatosan inditottuk a tematikus csoportokban tdrténd, egy-
kéthetes programokat, életkor és problémakor szerinti beosztasokkal miikodo terdpidkat. Elsosorban
kognitiv-viselkedésterapids programokat szerveztiink, a magatartas és viselkedészavarban-, hiperaktivitas €s
figyelemzavaros szindromaban, kényszerbetegségben, Tourette szindromaban szenvedd. illetve szorongo
gyermekek szamara.

Intézményiinkben lehetéség volt élményterapias foglalkozasokon valo részvételre. Maszo fal, Jakob létra,
kitélkert, illetve outdoor foglalkozasokhoz sziikséges eszkozok alltak rendelkezésre. A gyermekekkel
szakképzett outdoor trénerek foglalkoznak.

Havonta egy alkalommal 3-4 csalad szamara csaladi hétvégét szerveztiink, a csalddi kommunikacio,
kolesonds egyiittmikddes, alkalmazkodas javitasanak céljabol.

Tiz éven aluli gyermekek kivizsgalasarol differencidldiagnosztikdjarol a Kucko részleg gondoskodik,
lehetdség van sziilovel egyiitt torténd felvételre is. A Fészek részlegen kognitiv viselkedésterapias elemeket
és sziilo tréninget 6tvozo programot mitkodtetiink.

A korabbi években is j6l miikodo, serdiilok nappali korhazi ellatdsanak a Napraforgé program keretében
torténd, onismereti jellegli-mitvészetterapias elemeket is hasznalo-, pszichoterapias csoportfoglalkozasokat a

2013-as évben is folytattuk.

2013. nyaran dnismereti tabort szerveztiink Gocsejben serdiilék szamara.



2. Szakambulancia

A Vadaskert Ambulancia forgalma 2013. évben véltozatlanul jelentés volt.

A jaro beteg cllatast tovabbra is a harom ambulancidnkon, a szakambulancian (AMB), a pszichiatriai
szakrendeloben (FAMB) ¢s a gyermekpszichiatriai szakambulancian (VAMB) végezziik, 6sszesen heti 230
6raban. 2013 —ban az OEP kérésére a harom emlitett ambulanciat 6, kiilon ANTSZ azonositoval rendelkez6
rendel6re bontottuk.

A 2013 -as évben dsszesen 10.138 esetet lattunk el, ebbdl 3,462 ) beteg megjelenése volt.

Az 1ij jaré betegek szama 12% -os emelkedést mutat a 2012 —es évhez képest. Az 1ij betegek elsé interjuja -
ahogy az a kordbbi években megszokotta valt - tovabbra is szerdai (serdilok), illetve csiitortoki
(kisgyermekek) napokra esett. A TVK (Teljesitmény Volumen Korlat) tekintetében a 2013-as évet a jaro
beteg ellatasban, éves atlagban 16%-os tulteljesitéssel zartuk.

Specialis ambulancia miikddik autizmussal €16 gyermekek és csaladtagjai, valamint Tourette szindromaval
él0k részére. Az autizmus ambulancidhoz kapcsolodoan sziil6tréningeken valo részvételre, PECS (Picture
Exchange Communication System) modszer elsajatitasara, személyre szabott konzultaciora van lehetdség.
Kiskamaszkori Asperger szindromaval gondozott gyermekeknek klub foglalkozast is szerveziink.

A Tourette szindromaval gondozott gyermekek és csaladjaik szamara havi rendszerességgel miikodik a
Tourette klub.

Az alabbi téritéses, kiegészito szolgaltatdsok miikddtek:

e (saladterapias ellatas.

Nagy 6vodas korosztaly szamara iskola elokészité fejleszté foglalkozasok (Hangyaiskolanak nevi

program)

A Fénix program a kiskamaszok viselkedésrendezésében nyujt segitséget a csaladok szamara.

Az intézményiinkben ellatott fiatalok sziilei szamara felndtt pszichoterapias csoportok.

Havi rendszerességgel szervezett csoportfoglalkozasok drokbefogadott gyermekek sziilei szamara.

Vienna figyelemfejleszté program, amely egy komplex figyelemi funkciokat felmérd és fejlesztd

szamitdgépes program

e Tanulastechnika fejleszt6 foglalkozas

e Anya-csecsemé terapia. Gyerekvarashoz, sziiléshez kapcsolodé pszichés zavarok terdpidja:
Fogamzasi nehézségek, mesterséges beavatkozasokhoz kapcsolodo, valamint varandos-kori és a
sziilés utani idészakban kialakuld hangulati zavarok, kényszerek, szorongas, alvasi nehézségek, stb.
esetén nyujtott terapias segitség.

e Szocialis készség fejleszto tréning: ,,A COOL-¢élés torvényei™.



II. FEJLESZTESEK, ESEMENYEK

Rezidens képzésiink, amely 2011-ben indult az EEKH-val (Egészségiigyi Engedélyezési és Kozigazgatasi
Hivatal) egyiittmiikodésben, 2013-ban is folytatodott 5 rezidens orvos foglalkoztatasaval, a minisztérium a
targyévben 1.483,000Ft tamogatast utalt 4t szimunkra.

Outreach és kiilsé szakértés feladataink 2013-ban két 0j szerzddéssel boviiltek, igy a meglévéek mellett
Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei és az 1. szamu Fovarosi Tanuldsi Képességet Vizsgalod
Szakértoi ¢s Rehabilitacios Bizottsag munkajat 1s segitettik.

A nagysikeri MOL Gyermekgyogyité programban 2012. 6szén megnyert 1,701,000Ft értékii .Elmény- és
kalandterapids csaladi hétvégék a gyermekek és serdiilok lelki egészségéért” ciml palyazatunk 2013.
juliusaban ért véget. A palyazat ideje alatt 10 alkalommal, alkalmanként 3 napos terapiaval tudtunk segiteni
a résztvevo csaladoknak.

2013. aprilisaban volt a Magyar Gyermek- és Ifjusagpszichiatria és Tarsszakmak Tarsasaga (MAGYIPETT)
XXXVII. kongresszusa, melynek szervezésében a fennallasanak 20. évét {inneplé Vadaskert Korhaz is részt
vett. A ,,Kozos utak, 0j dimenziok™ témaju kongresszus elsé napjan tobb, mint 70 szakember fordult meg
intézményiinkben, akiket a nap végén allofogadassal egybekotott programsorozattal leptiink meg.

Ehhez kapcsolodéan Jubileumi dolgozé jutalom szabdlyzatot dolgoztunk ki, mivel abban a szerencsés
helyzetben vagyunk, hogy tobb kollégank az intézmény miikddésének legelejétdl itt dolgozik és munkdjaval
hozzajarul mindennapjaink sikereihez. A jutalom mértéke brutto 100,000Ft.

2013. jiniusaban a Weener Plastic International East Kft. nagylelkii adomanyanak koszonhetden
lecserélhettiik az intézmény vardjaban 1évé labdafiirdonk teljes labdakészletét, kimagasloan j6 minéségl
labdakkal.

,»Tobb van benniik, mint gondolnad” cimt (NTP-TFP) palyazatunk is pozitiv elbiralast kapott, igy az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma ezt a programunkat 917,000Ft-tal tamogatta.

2013. decemberi hénapunk igen aktiv volt. Ekkor vehettiik at azt a 161,000Ft értékii pulzoximétert, amelyet
K&H Gyoégyvarizs Program keretében igényeltiink.

Szintén decemberben inditottuk utjara azt a honlapunkon taldlhato web shopot, amelyen keresztiil a sziilok,
csaladtagok, szakemberek kényelmesen, otthonrdl vasarolhatnak kiilonbdzo, gyermekpszichitriai témaju
szakkonyveket. Kinalatunkban 21 kényv érhetd el, a valaszték az igényekhez mérten folyamatosan boviil.

Szinte az egész évet atdlelte az a nagyszabash feldjitasi munkasorozat, amelyre az OEP-t6] nyertiink
13,500,300Ft-0s Osszeget a korabbi konszolidacids tdmogatdsi keret Ujraelosztasanak kdszonhetoen. fgy
olyan, mar régota halogatott munkékat tudtunk elvégeztetni, amelyre 6ner6bdl nem lett volna lehet6ségiink.
Az intézmény emeleti szintjének kiils6 nyilaszaroit, valamint a tetétéri ablakokat korszeri, magas
hoszigetelési  mutatokkal — rendelkezd  nyilaszarokra  cseréltettik.  Energiacsokkentés  céljabol
tetdszigetelésiinket sok helyen potoltuk, cseréltiik, kazanunkat kibovitettiik valamint az intézménybe bejovo
vizvezeték fonyomocsovet egészen a kazanig korszertre cseréltiik.

2013-ban az éves szokasos karbantartasi, épitkezési munkalataink keretében tisztasagi festés ¢s
nagytakaritas zajlott az intézmény valamennyi helyiségében. Bovitettik az el6z6 évben Iétrehozott
kutatoszoba tarolokapacitasat, tobb mosdoban modern kézszaritokat szereltiink fel. Autizmus részlegiinket
az épiilet adottsagaihoz mérten kibdvitettiik, igy a meglévé harom szobdhoz egy kozos, elétéri szobat
valasztottunk le. A haromévente kotelezo tiiz- és érintésvédelmi feltlvizsgélatot elvégeztettiik.



2013. legvégén tortént még egy személyi valtozas. Dr. Gadoros Julia tudomanyos igazgato, alapitonk, tobb
mint husz évi munkaviszonyat kozos megegyezéssel felbontotta és kiilsés tudoméanyos tanacsado
munkatarsként folytatja feladatait. Az intézmény létrehozasaért, mukddtetéséért, aldozatos munkajacrt
ezuton is szeretnénk kdszonetet mondani.

2013. elsé félévében osszesen 15 eldakkreditalt (orvosok, klinikai szakpszichologusok), illetve 1 nem

akkreditalt tanfolyam keriilt megszervezésre:

L.
2.
3

ga

5 0 2 S

10.
115
12.
13.
14.
15.

16.

Pszichopatolégia gyermekkorban — cikkreferalo (belso tovabbképzés)

Esetek, melyeik kifogtak rajtunk (4 {6).

A mesterséges megtermékenyitéstél a sziilés utani depresszioig. A sziilészet
pszichologiai-pszichiatriai problémai és terapias eszkoztara (18 £0).

Onismereti csoport vezetése serdiilok részére — modszertan és elmélet (9 £06)

Ovodas ¢és kisiskolas kora  gyermekek kortars kozosségben —tapasztalhatd
magatartasproblémainak hatékony megoldasi stratégiai (36 16)

A Tourette-szindroma és tik zavarok diagnozisa €s terapias protokollja (11 f6)

Az élménypedagdgiatol az élményterapidig -1. modul. Bevezetés, elméleti alapok (11 6)
Simonton tréning — daganatos betegek pszichoterapiaja (16 {6)

A tarsas kirekesziettség csokkentése és onvédelmi stratégidk gyermekek szamara A
..COOL-€lés torvényei” szocialis készség fejlesztd tréning (28 f6)

Tanulastechnika (20 {6)

Gyermekkori depresszio €s szorongas kognitiv viselkedésterapija (13 10)

Fejezetek a gyermekpszichiatriabol: ADHD és Autizmus (12 £6)

A csecsemd/kisdedkori funkcionalis zavarok eredete és gyogyitasi lehetoségei a
perinatalis tudomany és a sziil6/csecsemé pszichoterapia fényében (12 £6)

Szorongods csoportvezetése kognitiv-viselkedésterapias program keretében — modszertan
és elmélet (5 10)

Az élménypedagdgiatol az élményterapiaig — 2. modul (A csoportvezetdi kompetencidk
fejlesztése (13 6)

Nem akkreditalt tanfolyam: Pszichés zavarok és megoldasok intézetben nevelked6
gyermekeknél (9 £6)

Osszesen 217 résztvevd volt a képzéseken ebben a félévben.

2013 1. félévében a Vadaskert Alapitvany az alabbi helyekrdl fogadott rezidenseket. hallgatdkat,

ovakornokokat, érdeklodoket:

L Felnétt pszichiatria szakos orvos rezidensek (3 6)
2, ELTE Pedagogiai ¢és Pszichologiai Kar pszichologus, szakpszichologus képzésben résztvevo
hallgatok - szakmai gyakorlat (9 16)

3.  ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar hallgatoi - kételez6 szakmai gyakorlat (2 £6)

4. Szegedi Tudomanyegyetem BTK Pszichologiai Intézet - szakpszichologus képzésben résztvevo
hallgatok - szakmai gyakorlat (2 f6)

5. Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Szocidlpedagogia szak, gyakorlat (1 f6)

6. Pazmany Péter Katolikus Egyetem-Vitéz Janos Kar, szocidlpedagogia gyakorlat (1 £6)

7. Onkéntes segit6 (1 £6)

2013. masodik félévében osszesen 8 eldakkreditalt tanfolyam keriilt megszervezésre:




1. Ovodas és kisiskolas kord  gyermekek  kortdrs  kozosségben tapasztalhato

magatartasproblémainak hatékony megoldasi stratégiai (45 6)

Onismereti csoport vezetése serdiilok részére —modszertan és elmélet (15 £6)

Az élménypedagogiatdl az élményterapidig -1. modul. Bevezetés, elméleti alapok (13 £6)

Tanulastechnika (23 {6)

A mesterséges megtermékenyitéstol a sziilés utani depresszidig. A sziilészet pszichologiai-

pszichiatriai problémai és terapias eszkoztara (17 £6)

6. A tarsas kirekesztettség csokkentése ¢s Onvédelmi stratégidk gyermekek szamara, A
. COOL-élés torvényei” szocialis készség fejlesztd tréning (23 6)

7. A csecsemd/kisdedkori funkciondlis zavarok eredete és gyogyitasi lehetoségei a perinatélis
tudomany és a sziil6/csecsemd pszichoterapia fényében (17 £6)

8. Fejezetek a gyermekpszichiatriabol: ADHD és Autizmus (21 {06)

ECES

Osszesen 174 résztvevo volt a képzéseken a masodik félévben.

Eves tekintetben 391 f6 vett részt a tanfolyamokon.

A TI. félévében a Vadaskert Alapitvany a kovetkezd helyvekrdl fogadott rezidenseket, hallgatokat,
oyakornokokat, érdeklédoket:

1. Felnott pszichiatria szakos orvos rezidens (1 10)

. Gyermek--¢s ifjusagpszichiatria szakos rezidens (1 f6)

3. Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichologia Tanszék — gyakorlat (8 £6)

4. Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar — védénok - klinikai gyakorlat (35 16)

5. ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar pszichologus, szakpszichologus képzésben résztvevo
hallgatok - szakmai gyakorlat (1 £6)

6. Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem-BTK pszichologia szakos hallgatok — gyakorlat (25 16)

7 Szegedi Tudoményegyetem-BTK szakpszichologus képzésben résztvevd hallgatok (4 £6)

Kollégaink rendszeresen tartanak eldadasokat, szakmai tréningeket kiilsé intézmények szakembereinek
(kommunikacios tréning, pedagdgustrénig).

Nem a Vadaskert Alapitvany 4ltal akkreditalt, de a Vadaskert Alapitvanynal keriilt megrendezésre:
Mentalhigiénés tovabbképzés - Iskoldban dolgozé orvosok, védénok., ifjisagi orvosok és védéndk részére
(kb. 70 16)

Alapitvanyunk munkaja irdnt rendszeresen érdekl6dnek kiilfoldi szakemberek, didkok. Résziikre egyéni
illetve csoportos intézménylatogatast szerveziink, melynek keretében bemutatjuk az Alapitvany torténetét,
épiiletét, részlegeit, a részlegeken zajlo gyogyito tevékenységet.

1 Excalibur Tours szervezésében (12 {0)



IV. TUDOMANYOS TEVEKENYSEG

A Vadaskertben zajlé tudomanyos tevékenységek munkdjat az egyes 2013-as évben folyo kutatasok koré
rendezve mutatjuk be.

Bioklima Projekt cimmel 2013 6szén az SE, a BME és a Godolléi Egyetem egylittmiikddésével indult
autizmus  kutatds, amelyhez a Vadaskert Dbetegei korébol klienseket —delegalunk.
Az egyiittmiikodésben SCQ, ADI, ADOS és Vineland vizsgalatokkal egészitjiik ki a klinikai
diagnozist. A Bioklima projekt célja, hogy a klimavaltozas esetleges epigenetikai hatasat kisérli meg
igazolnia az autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt gyermekek, fiatalok és felnéttek genetikai
vizsgalataval. A kutatds keretében neuroldgiai vizsgdlat is torténik, valamint glutén és kazein
laborlelet késziil.

Working in Europe to Stop Truancy Among Youth (WE-STAY)

» 2010-2013: EU -HETES KERETPROGRAM (FP-7) (Project nr. 241542)
Nemzetkdzi tudomanyos vizsgalat 11 orszag részvételével

koordinator: Karolinska Institutet

Hazai centrum: Vadaskert

Hazai project vezet6: Dr Balazs Judit

A vizsgélat sikeresen zarult 2013-ban, jelentés EU-nak elkiildve

YV VYY

Suicide Prevention by Internet and Media Based Mental Health Promotion (SUPREME)

2010-2013: EU — DG SANCO (Contract: 2009.12.19.)
Nemzetkozi tudomanyos vizsgalat 7 orszag részvételével
koordinator: Karolinska Institutet

Hazai centrum: Vadaskert

Hazai project vezetd: Dr Balazs Judit

A vizsgalat sikeresen zarult 2013-ban, jelentés EU-nak elkiildve
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Saving and Empowering Young Lifes in Europe (SEYLE)

> 2009-2011: EU -HETES KERETPROGRAM (FP-7) (Project nr. 223091)

Nemzetkozi tudomanyos vizsgalat 12 orszag részvételével

koordinator: Karolinska Institutet

Hazai centrum: Vadaskert

Hazai project vezetd: Dr Balazs Judit

Bar a vizsgalat sikeresen zarult 2011-ban, jelentést EU elfogadta, az adatfeldolgozas a 2013-as évben
is folytatodott és szamos kézlemény jelent meg rangos nemzetkozi lapokban.

YV VY

%

Diszkinézia vizsgalatot folytattuk ADHD diagnézisi gyermekeknél, mely a gyogyszeres terdpia
mellékhatasainak vizsgalataval foglalkozik

"A viselkedészavar hatterében 4ll6 neurobiolégiai tényezok vizsgalata" c. kutatds (az érzelem-
felismerés, dontéshozatal és a szocialis viselkedés egyiittes jellemzése 11-16 éves gyermekpszichiatriai
klinikai populacioban) adatgy(jtése 2013-ban lezarult, és elkezd6ddtt az adatok feldolgozdsa, illetve
publikalasa (2 magyar és 2 angol nyelvii kozlemény sziiletett az adatgyiijtésbol 2013-ban).

A Debreceni Egyetem Pszichologia Intézetével kozos "A  viselkedészavar haitterében allo
interperszonailis vondsok vizsgalata" cimii kutatas szintén folytatodott 2013-ban, populéciés mintan 11-16



éves gyermekekre vonatkozo., kérddives adatgyijtés zajlott. A rideg/érzéketlen vonds, valamint a
reaktiv/proaktiv agresszié pro szocidlis viselkedéshez valé tarsulasa a vizsgalat targya.

2013-ban folytatodtak a Tourette szindroma genetikai hatterét kutaté nemzetkodzi egyiittmiikodés keretében
folyo vizsgélatok, (,,Tourette Syndrome Genetics. The Southern and Eastern Europe Initiative” és
TSGeneSEE). Koézremikodoként Magyarorszagrol a Semmelweis Egyetem és a Vadaskert korhaz vesz
részt a kutatasban, klinikai helyként a mintavétel, adatgyijtés tartozik feladataink kozé. Célunk genome-
wide screening, ill. kandidans gének vizsgdlata. Vezetd: Peristera Paschou, Democritus University of
Thrace, Gordgorszag. Ehhez kapesolodva egyiittmiikddésbe 1éptiink David Pauls munkacsoportjaval, akik
még nagyobb minta dsszegytjtésén dolgoznak az USA-ban (GGRI-GWAS)

2012 végén beinditottuk az EMTICS-7th Framework Programme- HEALTH.2011.2.2.1-3 projektet:
Addictive and/or compulsive behaviour in children and adolescents: translating pre-clinical results
into therapies) melyben 19 eurdpai orszag vesz részt a tik zavarok és a streptococcus fertozes kapesolatarol.
70 olyan csaladot kovetiink 16 honapig. ahol tikelé gyermek €I, illetve hdrom évig kovetiink 25 olyan
csaladot ahol egészséges 3-10 éves koru testvér van. Jelenleg is folyik a betegbevétel és az utankdvetés.

2013-ban az ELTE Klinikai Pszichologiai és Addiktologiai Tanszék- kel kozos kooperacioban elkezdtiink
egy implicit tanulassal foglalkozo6 kutatast: A Tourette szindrémaban jelentkez6 tik elotti késztetés és az
implicit tanulds (deficit), valamint figyelmi folyamatok Osszefiiggésének vizsgilata cimmel. Jelenleg
adatgytijtés valamint a kontroll csoport megszervezése folyik.

Részt vesziink a ,,Biobehavior (in)flexibilitis vizsgalata korai kezdetii depresszio esetén” cimi
nemzetk6zi kutatasban, mely egy korabbi kutatas folytatasaként Keriilt intézetiinkbe. (Szeged-Budapest-
Pittsburgh-Tampa vizsgélat). A vizsgalat tervezett ideje 2009-2014.

A kutatast a NIH tamogatja, Magyarorszagon 3 vizsgalohely (Szeged Gyermek és Ifjusdgpszichiatriai
Onall6 Osztaly, Budapest Vadaskert Korhéz, Pécs Gyermekpszichiatriai Ambulancia) kozremiikodésével.

A projekt célja 11- 19 év folotti major depresszios gyermekek és testvéreik vizsgalata, 6t éves utokovetése,
valamint egészséges gyermekek kontrollként valo bevonasa. A vizsgalat két részre bonthato, a vagus tonus
mérése a szivfrekvencia variabilitas alapjan valamint teljes korii gyermekpszichiatriai diagnosztika ISCA-D
félig strukturalt interjuval. A kutatds 2014. marcius 31-én fejezédik be. Az adatok feldolgozasa, kiértékelése
folyamatban van.

2013-ban folytattuk a munkat a Hiperaktivitis és Figyelemzavarban tartésan alkalmazott
Gyoégyszeres Terdpia hatdsvizsgalata (Attention Deficit Hyperactivity Disorder Drugs Use Chronic
Effects) (ADDUCE) keretében, melyhez 2011 —ben csatlakoztunk.

Két éves idotartamu eurépai multi centrikus farmakovigilancia kutatas, mely a 6-17 éves gyermekek hosszu
tavi methylphenidate kezelésének biztonsagossagat vizsgalja. Angol, német, olasz és magyar klinikai
kutatasi kozpontokban Hiperaktivitas és Figyelem Zavarral diagnosztizalt (tovdbbiakban Attention Deficit
Hyperactivity Disorder: ADHD) és a kezelése soran els6 alkalommal methylphenidatra beallitott gyermekek
és fiatalok gyermek két éves naturalisztikus utan kovetéses vizsgalata torténik. Ehhez két kontroll csoport
kapcsolodik: az egyik kontroll csoportba nem ADHD-s gyermekek, mig a masikba olyan ADHD-s
gyermekek keriilnek, akik nem részesiilnek gyogyszeres kezelésben. Annak érdekében, hogy a kutatas olyan
naturalisztikus legyen, amennyire csak lehet, a kezelt ADHD-s csoportban - az atomoxetin és dexamfetamin
kivételével- barmilyen egyéb gyogyszeres terapia illetve pszichiatriai vagy szomatikus komorbiditas
megengedett.

A vizsgalat elsédleges kimeneti mutatja a testmagassag novekedésének, a testslynak, a testtdmeg-
indexnek és a pubertas folyamatanak nyomon kovetése, és ebben a varhatotol valo eltérés értékelése. A
kardiovaszkularis kimenet vonatkozdsaban a pulzus és a vérnyomas mérése torténik. A pszichiatriai
kimenetet az ADHD-s és oppozicios tiinetek kovetése, a mikddés globalis értékelése, depresszios tiinetek €s



ongyilkossagi késztetések, hangulati labilitas, pszichotikus tiinetek, tik és szerhasznalat vizsgdlata alapjan
értékeljiik. Neurolégiai vonatkozasban az alvas és a tilmozgasok vizsgélata torténik. A hdrom vizsgélati
csoport (azaz az gyogyszeres terapiaban részesiilé ADHD-s, a gyogyszeres terdpiaban nem részesiilo
ADHD-s, valamint a nem ADHD-s gyermekek) azonos protokollban vesz részt: az elsd teljes kora
vizsgalatot 6, 12 és 24 honappal késobbi vizsgalatok kovetik, melyek a kezelés eredményességére ¢s a
lehetséges mellékhatdsokra iranyulnak. A 18-ik hénapban csak egy rovid vizsgalat torténik a testsuly, a
testmagassdag, pulzus €és vérnyomas vonatkozasaban.

A vizsgalat kimeneti eredményeit a gyogyszerelés valtozoival (methylphenidate napi doézis ¢s kumulativ
adagok, a gyodgyszerelést megel6z6 allapot, a gyogyszeres kezelés idotartama, egyéb gyogyszerek szedése,
gyogyszerkihagyés, terdpia megszakitasa vs. folytatasa), a beteg adataival (életkor, szocidlis-gazdasagi
helyzet, csalad és életmod tényezok és a klinikai hatékonysag) Osszevetve értékeljiik. Végiil a harom csoport
adatait a kutatocsoport mindenre kiterjedéen statisztikailag elemzi.

ADDUCE f6 kutatas rész vizsgalata: 8-as szamu munkacsomag (WP8): ADHD -s serdiilok és felnottek 24
oras vérnyomas mérés és ECHO KARDIOGRAFIAS bal kamra falvastagsag keresztmetszeti vizsgélata

A WP8 alkutatas elsédleges célja annak kideritése, hogy a hossza ideig, minimum 3 éven at szedett
methylphenidate okoz-e emelkedett vérnyomast és bal kamra hypertrophiat (BKH) 15 éves vagy annal
idésebb koru serdiild és fiatal felndtt ADHD -s populacioban. A vérnyomast 24 6ras ABPM késziilékkel, a
BKH-t echocardiografiaval vizsgaljuk. A kutatdas masodlagos célja a lehetséges mediatorok, moderatorok ¢€s
egyéb tényezék szerepének tisztazasa (példaul: életkor, nem, szocioekondmiai statusz, csaldd mikdodése,
egyéb gyogyszeres kezelések, negativ életstilus, testsuly, csaladban el6forduld sziv-érrendszeri rizikok),
melyek egyrészt a methylphenidate kezelés és a vérnyomas, echokardiogramm kozott lehetnek; masrészt a
methylphenidate és a vérnyomas, echokardiogramm kozotti dézis-valasz kapesolat tisztazasa az adag, a
kezelés ideje, a kezelés megszakitasa/felfliggesztése tiikrében.

A kutatas egy keresztmetszeti vizsgalat, mely két, ADHD -val diagnosztizalt csoportot hasonlit Gssze: egy
hosszi ideje (minimum 3 év) gyOgyszeres terdpiaban részesiild, illetve gyogyszeres kezelésben nem
részesiilé ADHD -val diagnosztizalt 15¢év feletti serdiilo és fiatal felnott kor (25 éves) csoportot.

2013-ban az alabbi publikaciok jelentek meg a hazai és nemzetkdzi szaklapokban:

4+ Ralf W. Dittmann, Esther Cardo, Peter Nagy. Colleen S. Anderson, Ralph Bloomfield, Beatriz
Caballero, Nicholas Higgins, Paul Hodgkins, Andrew Lyne, Richard Civil, David Coghill:
Efficacy and Safety of Lisdexamfetamine Dimesylate and Atomoxetine in the Treatment of
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder: a Head-to-Head, Randomized, Double-Blind, Phase
[1Ib Study. CNS Drugs, August.

4+ Tarnok Zsanett: A perfecionizmus csapdai L. rész Mindennapi Pszicholdgia Magazin 2013. 4. rész

L Téarnok Zsanett: A perfekcionizmus csapdéi I1. rész Mindennapi Pszichologia Magazin 2013. 6.
rész

4+ Halasz J, Vida P, Gadoros J, Orosz GT Online social networks and mental functioning: a case
study.. In: Aniko Szakal (szerk.) ICCC 2013, Proceedings of IEEE 9th International Conference
on Computational Cybernetics, pp. 379-383. (ISBN:978-1-4799-0061-9; 978-1-4799-0060-2).

| Pogatsnik M, Halasz J. Ethical and legal issues of innovative technologies targeting lie detection.
In: Marta Seebauer (szerk.) 7th International Symposium on Applied Informatics and Related
Areas. 2013. pp. 1-5.



Racz J, Nandori I, Haldsz J, Anistropic magnetic nanoparticles- more effective hyperthermia for
cancer therapy? De Chatel P. ACTA PHYSICA DEBRECINA 163:(1) pp. 163-174.

Roka A. Beko G, Halasz J, Toldi G, Lakatos P, Azzopardi D, Tulassay T, Szabo M. Changes in
serum cytokine and cortisol levels in normothermic and hypothermic term neonates after perinatal
asphyxia. INFLAMMATION RESEARCH 62:(1) pp. 81-87.

Bozsik C. Kormendi A, Inantsy-Pap J, Pataky N, Gadoros J, Halasz J [The relationship between
reactive/proactive aggression, callous/unemotional traits and behavioural problems in Hungarian
adolescents]..Psychiatr Hung. 2013:28(1):48-56.

Carli V, Wasserman C, Wasserman D, Sarchiapone M, Apter A, Balazs J, Bobes J, Brunner R,
Corcoran P, Cosman D, Guillemin F, Haring C, Kaess M, Kahn JP, Keeley H, Keresztény A,
Tosue M, Mars U, Musa G, Nemes B, Postuvan V, Reiter-Theil S, Saiz P, Varnik P, Varnik A,
Hoven CW.The saving and empowering young lives in Europe (SEYLE) randomized controlled
trial (RCT): methodological issues and participant characteristics. BMC Public Health. 2013 May
16:13:479. doi: 10.1186/1471-2458-13-479.

Takécs A, Kobor A, Tarnok Z, Csépe V.Verbal fluency in children with ADHD: Strategy using
and temporal properties. Child Neuropsychol. 2013 Jun 4.

Karagiannidis I, Dehning S, Sandor P, Tarnok Z. Rizzo R, Wolanczyk T, Madruga-Garrido M,
Hebebrand J, Nothen MM, Lehmkuhl G, Farkas L, Nagy P, Szymanska U, Anastasiou Z, Stathias
V. Androutsos C, Tsironi V, Koumoula A, Barta C, Zill P, Mir P, Miiller N, Barr C, Paschou P.J
Support of the histaminergic hypothesis in Tourette Syndrome: association of the histamine
decarboxylase gene in a large sample of families. Med Genet. 2013 Jul 3.

Nikoletta Aspan, Peter Vida, Julia Gadoros, Jozsef Halasz: Conduct Symptoms and Emotion
Recognition in Adolescent Boys with Externalization Problems, The Scientific World Journal
Volume 2013, Article ID 826108, 6 pages

Dr. Gadoros Julia: Egy kamasz fit nem hajlandd tobbé iskolaba menni. Az iskolaba jaras
elutasitasanak sajatos esete., Gyermekorvos tovabbképzés, Esetismertetés, XII. évfolyam, 3 -as
szam.

Vida Péter, Halasz Jozsef, Gadoros Jilia: Az agressziv és pro szocialis viselkedés megjelenése a
gyermekkori pszichopatologiaban, Psychiatria Hungarica, XXVIIL évf., 3, 261-273.

Gyongyvér Dallos, Agnes Keresztény, Monika Miklési, Julia Gadoros, Judit Balazs: Why are
children and adolescents referred for psychiatric assessment without fulfiling diagnostic criteria
for any psychiatric disorder?, Child and Adolescent Mental Health, doi:10.1111/camh.12046

Jozsef Halasz, Nikoletta Aspan, Csilla Bozsik, Julia Gadoros, Judit Indntsy-Pac: The relationship
between conduct symptoms and the recognition of emotions in non-clinical adolescents,
Psychiatria Hungarica, XX VIIL. évf. 2013/2; 104-110 old.

Turi Eszter, Gervai Judit, Aspan Nikolett, Halasz Jozsef, Nagy Péter, Gadoros Julia: A
Képességek és Nehézségek Kérdoiv (SDQ.Magy) validalasa serdiilokort klinikai populdcioban,
Psychiatria Hungarica, XX VIIL évf. 2013/2; 165-179 old.

Balazs Judit (2013): Quality of life of patients with attention-deficit/hyperactivity disorder:
systematic review of the past 5 years. In: Neuropsychopharmacologia Hungarica: a Magyar



Pszichofarmakologiai Egyesiilet lapja = official journal of the Hungarian Association of
Psychopharmacology 06/2013 15(2):73-82.

Valalik Istvan, Nagy Péter, Tarnok Zsanett, Gadoros Julia: A Tourette-szindroma mtitéti kezelése.
In: Stereotaxias és funkcionalis idegsebészet, szerk. Valdlik Istvan, Akadémia Kiado, 527-554
old.

Dr. Batki Anna: Intézetb6l orokbefogadott gyerekek érzelemregulacios fejlodése, Magyar
Pszichologiai Szemle, 68. 1. 105-125.

Dr. Gadoros Julia: A figyelemhiany-hiperaktivitas zavar felismerése és kezelése felnSttkorban,
Orvostovabbképz6 Szemle, XX. Evf., 1. szam/janudr, 22-23 old.

Balazs J. Keresztény A, Pelbath G, Sinka L, Szilvas F, Torzsa T. Online Media Report on a
Hungarian Double Suicide Case: Comparison of Consecutively Published Articles. Psychiatria
Danubina, kozlésre elfogadva

Vladimir Carli, Camilla Wasserman, Danuta Wasserman, Marco Sarchiapone, Alan Apter, Judit
Balazs. Julio Bobes, Romuald Brunner, Paul Corcoran, Doina Cosman, Francis Guillemin,
Christian Haring, Michael Kaess, Jean Pierre Kahn, Helen Keeley, Agnes Kereszteny, Miriam
losue, Ursa Mars, George Musa, Bogdan Nemes, Vita Postuvan, Stella Reiter-Theil, Pilar Saiz,
Peeter Varnik, Airi Varnik and Christina W Hoven. The Saving and Empowering Young Lives in
Europe (SEYLE) Randomized Controlled Trial (RCT): Methodological issues and participant
characteristics. BMC Public Health, kézlésre elfogadva MS No.: 1154458993762359

Bertha E, Balazs J. Subthreshold depression in adolescence: a systematic review. EUROPEAN
CHILD & ADOLESCENT PSYCHIATRY (2013) koézlésre elfogadva PMID 23579389

Sisask M, Virnik P, Virnik A, Apter, Balazs J, Balint M, Bobes, Brunner, Corcoran, Cosman,
Haring, Kahn JP, Marusic D, Sarchiapone M, Wasserman C, Carli V, Hoven CV, Wasserman D.
Teachers’ school satisfaction and psychological well-being affect their readiness to help children
with mental health problems. HEALTH EDUCATION JOURNAL (2013) — kozlésre elfogadva

Velé Sz, Keresztény A, Szentivanyi D, Balazs J. Figyelemhianyos hiperaktivitds zavar diagndzisi
gyermekek és felnéttek életminGsége: az elmult 6t év vizsgilatainak szisztematikus dttekintd
tanulmanya. Neuropsychopharm Hung (2013) Kozlésre elfogadva

Balazs ], Miklosi M, Keresztény A, Hoven C, Carli V, Wasserman C, Apter A, Bobes J, Brunner
R, Cosman D, Cotter P, Haring C. losue M, Kaess M, Kahn, Jean-Pierre, Keeley H, Dragan M,
Postuvan V, Resch F, Saiz P, Sisask M, Snir A, Tubiana A, Varnik A, Sarchiapone M,
Wasserman D. Adolescent Subthreshold-Depression and Anxiety: Psychopathology, Functional
Impairment and Increased Suicide Risk. 2013. J Child Psychol Psychiat doi: 10.1111/jcpp.12016



C/ GAZDASAGI BESZAMOLO

2013. évi kozhasznu gazdasagi tevékenységérol

Az Alapitvany 1998-2011. kozott kiemelten kézhasznu szervezet volt. 2012.01.01-t61 a civil térvény alapjan
kozhasznt szervezet. A kdzhasznu szervezetekrol szolo torvény értelmében kozhasznl egyszertsitett éves
beszamolot és eredmény-kimutatast készit.

Szamviteli politikdjat a kozhaszni szervezetekre és az alapitvanyokra vonatkozé szamviteli eldirdsoknak
megfelelden allitotta Gssze.

Eszkozeinek és forrasainak allomanynovekedését, illetve csokkenését kettés konyvvitel rendszerében
szamolja el.

A kozhasznt éves beszamol6 fordulonapja, zard datumat és elkészitésének hataridejét a szamviteli politika
rogziti:

- mérleg forduld napja: december 31.
- mérleg készités iddpontja: aprilis 16.

A kozhasznu egyszertsitett beszamol6t konyvvizsgalo vizsgalja, melynek keretében a mérleg az eredmény-
kimutatas szabalyszertiségét, valodisagat, az alapitvanyokra és kozhasznli szervezetekre vonatkozon
szabalyok betartasat ellendrzi.

A kodzhaszni egyszertsitett beszamolot az alapitvany kuratoriuma hagyja jova.

Az alapitvany kozhaszni beszamolojat a hatalyos jogszabalyoknak megfelelden kozz¢ kell tenni.

Az alapitvany kdzhasznt tevékenysége keretében egészségiigyi €s oktatasi feladatokat lat el.

Az egészségiigyi feladatok ellatiasat az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarral kotott finanszirozasi
szerz6dés alapjan kiutalt finanszirozas biztositja.

K&zhasznu bevételeit az adomanyozok tamogatdsa, a személyi jovedelemado 1%-bol szarmazoé bevétel, a
palyazatok, gyogyszervizsgalatok bevételei a szakértésbol szarmazo bevételek, az OEP dltal nem
finanszirozott egészségiigyi ellatas noveli. Egyéb bevételeit a bérleti dij. a tovabb szdmlézott telefon dijak,
az alapitvanyi konyvek értékesitése valamint a kamat bevételek novelik.



Az alapitviny bevételeinek valtozasait az el6zo évhez viszonyitva az alibbi tiblizat szemlélteti:

Bevételek:

eltérés ( +, -, E
Megnevezés elézé évi E Ft | targyévi E Ft Ft)
OEP finanszirozas 334 234 294 256 -39 978
Tanfolyami oktatasokbol szarmazo
bevételek 13 024 13 200 176
Szakeértés €s Outreach 9636 10 859 1223
OEP altal nem finanszirozott e.ii.
Ellatas 2516 4135 1619
Gyogyszervizsgalatok 33 323 53 506 183
Egyéb egészségligyi szolgaltatas 69 718 646
Maganszemélyek tamogatasa 854 866 12
Gazdalkodo szervezetek tamogatasa |2 388 598 -1 790
Személyi jovedelemadod 1% 1414 1 744 330
Palyazatok 3812 15 708 11 896
Tudomanyos palyazatok 23 464 29 475 6011
Bérleti dij 1247 1247 0
Tovabb szamlazott telefon dijak 3742 4174 432
Konyv értékesités 899 1448 549
Targyi eszkoz értékesites 0 800 800
Biztosito altal fizetett kartérités 0 336 336
Kiilonféle egyeb bevételek 0 144 144
Pénziigyi  miiveletek  bevételei,
kamat bevételek, arfolyam nyereség |1 590 2 440 850
(sszesen: 452 212 435 651 -16 561

Fenti tablazat alapjan a targyévi bevételek osszege 16.561E Ft-tal csokkent az el6z6 évi bevételek
Osszegéhez képest.

Az OEP finanszirozas 39.978E Fi-tal kevesebb lett, ez a kiilonbség a 2012-ben lehivhato tobblet TVK
megsziintetése miatt keletkezett.

Oktatasbol elért 176E Ft-os bevétel novekedés a tanfolyamokon megndvekedett részvételi aranynak
koszonheto.

Szakértés és outreach tevékenységiinkbol szarmazo bevétel novekedés 1) intézmeényekkel kotott
szerzddéseink eredménye. Ez a bevételi forrasunk 1.223E Ft-tal nott.

A gydgyszervizsgalatok 2013-ban meghaladtak az elvart szintet, az éves bevétel ebbdl a tevékenységb6l
53.506F Ft lett. A ndvekedés elozo évhez képest 183 E Ft.

Gazdasagi szervezetektdl kapott timogatasaink csokkenéséhez a gyogyszeradomanyok megsziinése vezetett.
A pélyazatok 11.896E Ft-os emelkedését nagyrészt az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarral kotott
beruhazasi palyazattal tudtuk névelni.

Uni6s palyazataink koziil volt olyan, ami 2013-ban ért véget és a pénziigyi elszamolas elfogaddsa utan
kaptuk meg a bevétel utolso részét. Ezenkiviil két unidés palyazatunk maradt, az év soran beérkezett
osszegeket a szerzOdések alapjan idoszakosan az unié utalta. Ezek a bevételek 2013-ben 6.011E Ft-tal
novelték Alapitvanyunk bevételeit.



A pénziigyi miiveletek arbevétele nott, mivel az eléz6 évhez hasonloan arfolyamnyereséget tudtunk

lekonyvelni, ennek 6sszege 615E Ft volt.

A . Bonitas” elnevezésti befektetésekbdl bevaltasra keriltek részvények, igy a kamat elszamolasa és

konyvelése megtortént. Az elszamolt kamat 6sszege: 1.802E Ft.
A fennmarado 22E Ft a pénziigyi miiveletek egyéb bevételei.

Az alapitvany kiadasainak valtozasait az el6z6 évhez viszonyitva az alibbi tablazat szemlélteti:

Kiadasok:

Megnevezés elozé évi E Ft | targyévi E Ft |eltérés (+, -, E Ft)
Anyag koltség 25 636 21 732 -3 904
Igénybe vett szolgaltatasok koltségei |97 670 95118 -2 552
Egyéb szolgéltatasok értéke 1362 2611 1249
Eladott konyvek beszerzési értéke 594 1 004 410
Személyi jellegii raforditasok 306 866 314 455 7 589
Ertékesokkenési lefras 11863 9 557 2306
Egyéb raforditasok 133 1 986 1 853
Pénziigyi muveletek raforditasai 768 240 -528
Rendkiviili raforditasok 64 13 -51
Osszesen: 444 956 446 716 1760

A kiadasok 2013-ben 1.760 E Ft-tal nottek a 2012. évi kiadasokhoz képest.

Az anyagkoltség és az igénybevett szolgaltatdsok csokkenése annak kdszonhetd, hogy tobb koltségsorunkat
is vissza tudtuk szoritani, ilyen példaul a gyogyszerkoltség €s az irodaszer sorunk is. A koziizemi dijak
esetében az aramdijunk csokkent, viszont a gaz és vizdijaink nottek. A kovetkez6 évre varhato ezen tételek
nagyobb cstkkenése a Bevételeknél emlitett beruhazasi palyazatunknak koszénhetden. Takaritas sorunk is
csokkent, mert 2013-ban a vallalkozasi szerzodésiinket megsziintettiik és helyette két részmunkaidds
takaritot vettiink fel, ami a bérkoltségeknél jelentkezett. Cafetéria rendszeriinkben az étkezési jegyek
kezelési koltsége is csokkent, ez egyrészrol szerzoédés modositdsnak koszonheté masrészrél, hogy 2013
0szét6l csokkentettiik az egy fore jutod cafetéria keretet.

Alapitvanyunk 2013-ben tébb j konyveket szerzett be, melyet legfoképpen sziilok részére arusitunk, ezzel
is elosegiteni kivanjuk gyermekeik ,.betegségének™ megeértéset.

A személyi jellegii kifizetéseink emelkedtek. mert nétt a statisztikai allomanyi Iétszam.

A pénziigyi miiveletek raforditasai sor azért csokkent, mert arfolyamveszteségiink kisebb volt, mint 2012-
ben.

Rendkiviili raforditasunk a 13E Ft kényvhiany eredményeképpen keletkezett.



Az alapitviny létszamanak és bérkoltségének valtozasait az el6z6 évhez viszonyitva az alibbi tablazat
tartalmazza:

) ) ) Brutté |Brutté

Allomanycsoport | Atl.stat. | Atl.stat. | Eltérés | bér bér Eltérés | Jutalom | Jutalom | Eltérés
létszam |létszam |(+,-) |2012 2013 (+-)  [2012 2013 (+,-)
2012 2013

Szellemi teljes

munkaidés 49 49 0 125984 | 124 005 |-1979 |18 152 |[11690 |-6462

Szellemi rész

munkaidos 8 9 1 26794 (29347 |2553 |2587 1 803 -784

Fizikai teljes

munkaidds 13 15 2 25671 31450 |5779 (3426 [2053 -1373

Fizikai rész

munkaidos 2 3 1 3039 |4684 1645 |227 162 -65

Megbizasi

jogviszony 27 34 |7 14959 [22188 |7229

196 447 (211 674 | 15227 |24 392 |15708 |-8 684

A bérkoltség az el6z6 évhez viszonyitva ndtt a mar emlitett statisztikai létszam emelkedése miatt. A
megbizasi jogviszonyban feladatot ellatok létszama nagymértékben nott a palyazati bérek és a
gyogyszervizsgalatban résztvevok megbizasi dij kifizetésének kdszonhetden. A fent emlitett statisztikai
dllomanyi létszam novekedése a szellemi részmunkaidosok, a fizikai teljes- ¢és részmunkaiddsok
létszamanak novekedésével magyarazhato. A mérleg tajékoztatd adataiban szereplé bérkoltség Osszege a
fenti kimutatasban szerepld bérkoltség sszegetol 994E Fi-tal eltér. Az eltérés oka, hogy a Supreme palyazat
bérkoltségébol 2012.12.31-vel aktiv idébeli elhatarolasként 2.267E Ft-ot konyveltiink, ami 2013-ban
bérkoltségként jelentkezik. Ugyanigy 2013.12.31-én is Supreme pélyazat bérkoltségébdl 1.273E Ft-ot aktiv
idébeli elhatarolasra kdnyveltiink, ami 2014-ban fog jelentkezni bérkoltségként, a két szam kiilonbsége adja
az eltérést. A mérleg tajékoztatd adataiban szerepld személyi jellegl kifizetések a munkavallalok részére
kifizetett cafetéria juttatasok, valamint a munkaba jaras és kikiildetések koltségeit is tartalmazza. Az
alapitvany tisztségviseldinek 2013. évben 1.040F Ft tiszteletdij keriilt kifizetésre.

Az alapitvany mérleg adatainak attekintése:

Befektetett eszkozok

Megnevezés elozo évi E Ft | targyévi E Ft | eltérés (+, -, E Ft)
Szellemi termeékek 29 29 0

Ingatlanok 143 649 155 743 12 094

Miiszaki berendezések 25 163 138
Szamitastechnikai eszkdzok 2 509 2729 220

Irodai berendezések 330 258 -72

Jarmivek 800 0 -800

Egyéb targyi eszkdzok 5276 4119 -1 157

Befektetett pénziigyi eszk6zok 37412 37 412 0

Osszesen: 190 030 200 453 10 423




Az alapitvany befektetett eszkozeit az alabbi valtozasok novelték:

Az alapitvany ingatlanai véltoztak a Bevételeknél emlitett beruhdzdsi palyazat miatt. Ebben a palyazatban
sikeriilt korszerGsiteni a kazanunkat, kicserélni az emeleti €s tetotéri nyilaszardinkat valamint a tetd
szigetelése ¢s a vizfonyomocso cseréje is megtortént.

A miiszaki berendezések novekedése az adomanyként kapott pulzoximéter leltarba vétele altal keletkezett.

A szamitastechnikai eszkdzok valtozasa a szamitogépek korszeriisitésével jard eszkdz beszerzések altal
keletkeztek.

A jarmivek soron lathaté 800E Ft-os kiilonbség abbol adodik, hogy alapitvanyunk 4ltal fenntartott
gépjarmivet 2013-ban értékesitettiik és konyvszerinti értékét ezaltal kivezettiik.

Az egyéb targyi eszkozokben valo csokkenés a targyévi selejtezésnek kdszonhetd.

Forgoeszkozok:

Megnevezes eloz6 évi EFt  |targyévi E Ft |eltérés (+, -, E Ft)
Készletek 946 1 057 111

Kovetelések 2 825 2 870 45

Ertékpapirok 117957 7755 -10 202
Pénzeszkdzok 71 283 30 546 -40 737

Aktiv idébeli elhatarolasok 3 649 4 553 904

Osszesen: 96 660 46 781 -49 879

Készletek valtozasat a gyogyszerkészlet és az eladasra vasarolt konyvek beszerzése okozta.

A kovetelések jelentOs része vevo tartozas, ezek a mérleg készitéséig kiegyenlitésre kertiltek.

Az értékpapirok értéke 10.202E Ft-tal csokkent, mely rovid lejaratu Bonitas értékpapir.

A pénzeszkozok jelentds csokkenést mutatnak, mert 2012 év végén kaptuk meg a beruhdzasi palyazatra
szant dsszeget és emellett kaptunk un. ,kasszasoprést”, ami 2012-ben 12.136E Ft volt, mig 2013-ban csak
865E Ft. Ezen osszegek elmaradasa csékkentette folyoszamldinkon talalhato dsszegeket.

Az aktiv id6beli elhatarolasok azokat a palyazatra elszamolt koltségeket tartalmazzak, melyek a kovetkezo
beszamolasi évet terhelik és azon bevételeket, amelyek 2014-ben érkeztek, de még 2013-as évre

vonatkoznak.

Forrasok:

Megnevezes elozo évi E Ft | targyévi E Ft  |eltérés (+, -, E Ft)
Sajat toke 207 464 196 399 -11 065

Indulé toke 32521 32 521 0

Tokevaltozas 167 687 174 943 7 256

Targyévi eredmény 7 256 -11 065 -18 321
Kotelezettségek: 23518 28 780 5262

Hosszu lejarata kotelezettségek 0 0 0

Rovid lejarati kitelezettségek 23 518 28 780 5262

Passziv idobeli elhatarolasok 55 708 22 055 -33 653

A sajat toke véltozasa a beszamolasi évben keletkezett veszteség Osszege.
A t6kevaltozas az el6z6 évi nyereséggel nott.

Az alapitvany a targyévet 11.065E Ft veszteséggel zarta.




A rovid lejarata kotelezettségek novekedése a bérek utani fizetendd adokbol, jarulékokbol és szallitoi
tartozasbol tevodnek ossze. Szallitéi tartozas csak azért mutatkozik, mert az ide konyvelt szamlak fizetési
hatarideje 2014-ben valt esedékessé, de a teljesitésiik még 2013-as évet érintette. A kotelezettségek a mérleg
készitésének idopontjaig kiegyenlitésre keriiltek.

A passziv idébeli elhatarolasok 6sszegét az OEP 9.762E Ft-os januar havi eldlege és a palyazatok kdvetkezo
beszamolasi évre atvezetett 7.331E Ft-os dsszege eredményezi. A targyévet terheld, de 2014-ben kifizetett
koltségek 4.962E Ft-ot tesznek ki.

Az alapitvany gazdalkodasa 2013-ban 11.065E Ft veszteséggel zarult, ez az el6z6 évhez képest hanyatlo
tendenciat mutat és az OEP finanszirozas nagymértéki csokkenésével magyarazhatd. Az alapitvany
pénzeszkozei és vagyona ezzel egylitt is kelld biztonsdgot nytjtanak miikddéséhez.

Az alapitvany mérlegét és gazdasagi beszamoldjat Erdélyi Janos Péterné mérlegképes konyvelo készitette.

A szakmai részeket osszeallitotta Dotzi Jozsef, kozremiikdtek: Dr. Maté Moénika, Jakabné Nyitrai Noémi,
Dr. Balazs Judit, Petd Nora.

A tevékenység, gazdalkodas fobb adatai nyilvanosak, honlapunkon barki megtekintheti.
(www.vadaskertalapitvany.hu)

Budapest, 2014. aprilis 28.

— 3 20 UL

Téth Zoltan
az alapitvany kuratériumanak elnoke

Zaradék: A kuratorium a 11/2014 (V.13) szamu hatarozataval elfogadta.

Mellékletek:
1. sz. melléklet: az Alapitvany 2013. évi mérlege
2. sz. melléklet: az Alapitvany 2013. évi eredmény kimutatasa
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Statisztikai szamjel vagy adoszam

Vadaskert Alapitvany a Gyvermekek Lelki Egészségéért

1021 Budapest Lipétmezei ut 1-5.

2013. évi
Ko6zhasznt alapitvanyok

kézhasznt egyszerusitett beszamoloja

Eves zarémérleg

2013. 01. 01.-2013. 12. 31.

Budapest, 2014. aprilis 16. R .
az egyéb szervezet vezetdje

(képviseldye)

P
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Statisztikat szimjel vagy adoszam (csekkszamlaszam)

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért

1021 Budapest Lipotmezet ut 1-5.

Kettds konyvvitelt vezets egyéb szervezetek kozhasznii egyszertisitett éves beszamoldjanak

mérlege

Idoszak: 2013.01.01-2013.12.31.

adatok eFt-ban

::{in A tétel megnevezése El§z8 év E:g;i;‘:izg Targyév
a b C d e
1. | A. Befektetett eszkozok (2.-5. sorok) 190 030 200 453
2. |I. Immateridlis javak 29 29
3. |IL Targyi eszkozok 152 589 163012
4. |IIL. Befektetett pénztgyi eszkozok 37 412 37412
5. |IV. Befektetett pénziigyi eszk6zok értékhelyesbitése
6. | B. Forgodeszkdzok (7.-10. sorok) 93 011 42 228
7. |L Készletek 946 1057
8. |IL Kovetelések 2825 2870
9. |IIL. Ertékpapirok 17 957 7755
10. |IV. Pénzeszkozok 71283 30 546
11. |C. Aktiv idébeli elhataroldsok 3649 4553
12. |ESZKOZOK (AKTIVAK) OSSZESEN (1.+6.+11. sor) 286 690 247 234
13. | D. Sajét t6ke (14.-19. sorok) 207 464 196 399
14. |I. Indulé téke/Jegyzett toke 32521 32521
15. |II. Tékevaltozas/Eredmeny 167 6R7 174 943
16. |11 Lekototr tartalék
17. |IV. Exrtékelési tartalék
18. |V. Targyévi eredmény alaptevékenységhol 7 256 -11 065
19. VL Tirgyévi eredmény villalkozisi tevékenységbol
20. |E. Céltartalékok
21. |F. Kételezettségek (22.-23. sorok) 23518 28 780
22. |I. Hosszt lejaratd kotelezettségek
23. |11 Révid lejarani kotelezettségek 23518 28 780
24. |G. Passziv idébeli elhatdrolds 55708 22 055
25, E(;lj?{?fgingisr)ZIVAm QBSZESEN 286 690 247 234
Keltezés: Budapest, 2014, dprilis 16. TSt 20040

P

az egyéb szervezet vezetdije

(képwviseldje)
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Stausztikai szamjel vagy adoszam (csekkszamlaszam)

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért

1021 Budapest Lipotmezei ut 1-5.

Kettés kényvvitelt vezets egyéb szervezetek kézhasznu egyszeriisitett
beszamoldjanak eredménykimutatasa

Id6szak: 2013.01.01-2013.12.31.

adatok eFt-ban

520{1; A tétel megnevezése El6z6 év ﬁ:g;ﬁ;:;:i{i) Targyév
a b c d e
1. |A. Osszes kizhasznu tevékenység bevétele (1.+2.4+3.+4.+5)) 452 212 435 651
. Kozhasznu célu mukaodésre ka A A
> (1a.+b.+c,+d.+f:.+f.) B e 3208
3 a) alapitotol
4. b) kozponti koltségvetéstol
5 ¢) helyi 6nkormanyzattol
6. d) tarsadalombiztositdtol
7. eiegyeb, BB EL 1% s 4 656 3208
8. | 2. Palyazati uton elnyert tamogatas 27276 45183
0. 3. Kozhasznn tevékenységhol szarmazo bevétel 412 802 376 671
10. | 4. Tagdijbdl szirmazd bevétel
11. | 5. Egyéb bevétel 7 478 10 589
12. |B. Villalkozasi tevékenység bevétele
13. |C. Osszes bevétel (A+B) 452 212 435 651
14. |D. Kézhasznu tevékenység raforditasai  (1.+2.+3.+4.+5.+6.) 444 956 446 716
15. | 1. Anyagjellegi riforditasok 125 262 120 465
16. | 2. Személy1 jellegt raforditasok 306 866 314 455
17. | 3. Ertékesokkenési leirds 11 863 9 557
18. | 4. Egyéb raforditasok 133 1986
19. | 5. Pénzigyi miveletek rafordirasai 768 240
20. | 6. Rendkiviili raforditasok 64 13
21. |E. Vallalkoz4si tevékenység raforditasai (L+2.+3.+4.+5.+6.)
22. | 1. Anyagjellegt raforditisok
23. | 2. Személyi jellegti raforditasok
24. | 3. Ertékesokkenési leirds
25. | 4. Egyéb raforditisok
26. | 5. Pénziigyi muveletek raforditdsai
27. | 6. Rendkiviili riforditisok

5 _';'—‘t‘- 2o C/i_)
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Statisztikai szimjel vagy adoszam (csekkszamlaszam)

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért

1021 Budapest Lipotmezei at 1-5.

Kettés kényvvitelt vezets egyéb szervezetek kézhasznu egyszeriisitett
beszamoldjanak eredménykimutatasa

Id6szak: 2013.01.01-2013.12.31.

adatok el‘t-ban
;2; A tétel megnevezése El6z6 év gi;ﬁ:ﬁ:} Targyév
a b C d e
28. |F. Osszes raforditas (D.+E.) 444 956 446 716
29. |G. Adézas eldtti eredmény (B.-E.)
30. |H. Adéfizetési kotelezettség
31. |I. Targyévi villalkozasi eresmény (G.-I.)
32. |J. Tatgyévi kozhasznn eredmény (A.-D.) 7 256 -11 065
TAJEKOZTATO ADATOK
33. |A. Személyi jellegii raforditasok 314 455
34. | 1. Bérkoltség 228376
35, ebbdl: - megbizisi dijak 21148
36. - tszteletdijak 1040
37 2. Személyi jellegli egyéb kifizetések 28 844
38. | 3. Bérjarulékok 57235
39. |B. A szervezet altal nyijtott timogatdsok
40. |C. Tovibbutalasi céllal kapott timogatas
41. |D. Tovabbutalt timogatds
Keltezés: Budapest, 2014. dprilis 16. i b ZCD

. PH,

az egyéb szervezet vezetdje

(képviselGie)
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Statisztikai szamjel vagy adészam (csekkszamlaszam)

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért

1021 Budapest Lipotmezei tt 1-5.

A vagyon felhasznalasa

Id6szak: 2013.01.01-2013.12.31.

r

r

adatok eFt-ban

Megnevezés ElSz6 évi 6sszeg (Ft) Targyévi osszeg (Ft) Valtozas (Ft) Megjegyzés
Indulé t6ke csokkenése 32 521 32521
Tdékevaltozas csokkenése 167 687 174 943 7 256)2012. évi nyereségség miati
Frtékesokkenés 11 863 9 557 -2 306 Selejtezés miatt
Ertékvesztés
Riaszorultak részére juttatott pénzbeli tamogatas
Részorultak részére juttatott természetbem juttatas
Ké6zhasznt tevékenység targyévi vesztesége 7 256 -11 065 -18 321| Targyévi arbevétel csokkenés

Villalkozasi tevékenység targyévi vesztesége

Keltezés: Budapest, 2014, aprilis 16.

PF.

-

B =04

az egyeb szervezet vezetdje

(képviselSie)
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Statisztikai szamjel vagy adoszam (csekkszamlaszam)

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért
1021 Budapest Lipotmezer ut 1-5.
A kapott tamogatasok

Idoszak: 2013.01.01-2013.12.31.

adatok eFt-ban

Tamogatas (adomany) dsszege, értéke (Ft)
Tamogaté megnevezése Tamogatott cél Eltérés (Ft)
El6z6 évi Targyévi

Kozponti koltségvetési szerv Felujitas 13 500 13 500

Elkilonitett allami pénzalap

Helyi 6nkormanyzat és szervet

Kisebbségi telepiilési onkormanyzat és szervei

Teleptilést onkormanyzat rarsulasa

Hpészségbiztositasi dnkormanyzat és szervei

Maganszemély Foglalkoztatasi eszkozok 854 866 12
Egyéni vallalkozo
Gazdasagi tarsasag 2 388 598 -1790

Kézhasznt tarsasag

Alapitvany

‘Tarsadalmi szervezet

APEH (1% kozcéla adomany) 1414 1744 330
Osszesen: 4 656 16 708 12 052
Keltezés: Budapest, 2014, aprilis 16. s St A e e

PH.: az egyeb szervezet vezetoje

(képviselSie)
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Statisztikai szamjel vagy adoszam (csekkszamlaszam)

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért
1021 Budapest Lip6tmezei ut 1-5.
A vezet6 tisztségviselGknek nyujtott juttatasok

Id6szak: 2013.01.01-2013.12.31.

adatok eFt-ban

Juttatas 6sszege, értéke (Ft)

Tamogat6 megnevezése Eltérés (Ft)
El6z8 évi Targyévi
Tiszteletdij 1 040 1 040
Koltségrerites
Frtékpapir

Természetbeni juttatas

Folyositott kéleson

- fordulonapig visszafizetett

- fordulénapon fenndll6 tartozis

- fizetend6 kamat

Hegyéb juttatasok

Osszesen: 1040 1040
Keltezés: Hudapcst‘ 2014. aprilis 16. ! ) Kol 24 ¢a D
] PH.. az egych szervezet vezetdje

(képviselGie)



